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Michaél Youn J’aurais aimé que ce soit un été en
lacher-prise, (rires) mais malheureusement le Covid est
passé par la pour tout le monde donc ce sera un été
studieux, méme trés studieux! Il ne faut rien lacher. On
est en train de relancer la machine dans I’économie et
notre activité n’a pas été épargnée par cette crise donc
il est essentiel de se remettre au travail, a fond.

MNFT/ Kvtufnfou wpvt rvj zuft dpoov gpvs wpusf
ivnpvs fuwpust gboubjtjf- jn ftu ~ wjefou rvf wpvt tuft
vo usbwbjmfvs bdibso  fu us°t fyjhfbou/ Po ejsbju
rvf e gbjsf sjsf é efnboef fodpsT gnvt ef usbwbijn@

M.Y. Je ne dirais pas que faire rire est plus difficile
qu’émouvoir. Mais ce qui est certain c’est qu’échouer
en cherchant a amuser le public est plus dur a
admettre! Cela m’est non seulement déja arrivé mais
pire, de nombreuses fois (rires) et c’est vraiment ce
qu’on craint. Par exemple si vous allez voir un thriller
et que vous n’étes pas convaincu votre jugement sera
plus nuancé que si vous allez voir une comédie qui
ne vous fait pas rire. Vous vous direz que les auteurs
ne se sont pas donné de la peine et que franchement
c’était nul: vous n’avez pas ri! Rire, c’est plus extérieur,
évident, frontal. On va moins puiser les émotions dans
le ressenti ou l'introspection propres au spectateur.
Donc c’est vrai que 'lhumour et la comédie exigent a
tous les niveaux, dans le scénario, les dialogues, le jeu
une grande rigueur et une précision mathématique.
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M.Y. Absolument pas! Pourtant je dois étre I'un des
rares en France qui a participé a un projet qui était
lié au Covid en tournant dans un film de Romuald
Boulanger (diffusé sur Amazon Prime) « Connectés »
ou I'histoire d’un apéro zoom qui dégénére pendant
le confinement. Mais moi, en tant qu’auteur et citoyen
¢a ne m’a pas inspiré du tout. D’abord parce que c’est
trop récent, voir pas terminé; que c’est triste avec déja
4 millions de morts dans le monde. Alors parfois oui
ces moments dramatiques comme dans le cas de la
seconde guerre mondiale peuvent malgré tout inspirer
des comédies, on le voit notamment avec La Grande
Vadrouille. En revanche, la je crois que prendre du recul
va mettre du temps. Surtout qu’on ne sait pas vraiment
si cette période est derriere nous... Donc pour I'instant
on va laisser la gestion du covid aux médecins et faire
tout pour ne pas que cela revienne!

MNFT/ Mb tjuvbujpo b bvttj hbnfnfou fu gbs
dpot rvfou- dpousbjou fu npejy ntbdd°t © nb dvmuvsf;
gfotf{.wpvt rvf nf sfthbse ev qvcnjd tvs nf djo Nb b
diboh @ Fu tj ufn ftu nf dbt- dspzf{.wpvt rvf dfib tpju
ef nboj°sf evsbcnf

M.Y. Clairement la et pour I'instant, les spectateurs
ont du mal a revenir dans les salles. Pour le reste, si
seulement j’étais devin! Mais une chose est sdre, |l
me semble évident qu’a présent, les talents devront
s’exprimer a 360°, tous supports confondus. Présents
partout, tout le temps... Emilie Rajatosvki par exemple,
a récemment répondu a une question sur la vie privée
par ceci: « private life that doesn’t exist anymore » (« la
vie privée n’existe plus du tout ») Je trouve cela tres
triste et j'espére que non, mais oui, voila, il va falloir

nous adapter & ce monde qui change. Comme dans
le voyage, nous évoluons dans des secteurs ou les
métiers sont en mutation tandis que le monde est en
crise. Nous devons étre extrémement flexibles et ne
pas avoir trop de crédits sur le dos! En tout cas, I'image
qu’on pouvait avoir de talents qui gagnent hyper bien
leur vie en ne travaillant que de temps en temps est
completement obsoléte! Il y a eu des ages d’or certes
de ce genre dans le cinéma, la musique et je sais de
quoi je parle parce que j'en ai profité. Quand on a
sorti ce tube Kouroukoukou stach stach imaginé en a
peine une heure avec les Bratisla Boys, on en a vendu
2,5 millions d’exemplaires. Un truc complétement fou
et, oui, j’ai connu ¢a. Mais 1a je crois que c’est terminé!
En plus maintenant ceux qui en profitent ne sont plus
clairement identifiés ou personnifies comme I'étaient
les producteurs ou les maisons de disques nationaux.
Non ceux qui s’enrichissent ce sont les plateformes,
les grands groupes mondiaux, a I’égide impersonnelle
type GAFAM and co.
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LMES. Aprés ce semestre bien rempli, cap sur les
vacances! Comment se préparent les votres?

A.P. Pour les vacances jaurais pu rédiger mon
mémoire pour valider mon master 2 mais il me fallait
une étude terrain que je n’ai pas eu du tout le temps
de faire soyons honnétes. Donc, pendant ces deux
semaines de vacances, je vais vraiment appuyer sur
le bouton pause et parcourir les routes de France mais
cette fois pour y rejoindre ma famille et mes amis...
Et découvrir la Corse.
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LMES. Notre France est belle : que vous a-t-il le plus
manqué lors de vos voyages a I’étranger ?

A.P. Alors quelque chose qui m’a beaucoup manqué
pendant Miss Univers: le pain! (rires) Indispensable au
petit-déjeuner et il n’y a nulle part ailleurs qu’en France
ou on le fait aussi bien. Mais je suis aussi une grande
fan des chouquettes.

LMES. Pour conclure on s’envole on s’échappe: quel
serait le voyage de vos réves?

A.P. Je vous dirais que je pars aux Maldives! C’est
sans doute le manque d’expériences et de voyages
qui me fait dire cela mais les eaux turquoise et les
petites paillotes me font réver. Et puis aussi dans un
autre registre, parce que jai fait 7 ans de danses de
salon, I’Amérique Latine avec une préférence pour la
Colombie. ¢
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La formule triomphe vite. Durant trois décennies, les
croisiéres raffinées a bord de petites unités battant
pavillon frangais, visitant des sites originaux ou difficiles
d’acceés, feront le succés de Ponant sous la houlette de
cap’tain Sauvée.

Le fringuant quinqua n’a pas changé de cap. Sportif
émérite (course a pied, vélo, natation) « ma maniere
d’evacuer le stress puis de me régenérer », il pense
que l'aprés-Covid va modifier le paysage maritime
mondial. Oui, la croisiére va encore séduire grace au
romantisme des océans, a la beauté d’un coucher
de soleil, & I'émotion d’une arrivée a I'escale, a la
convivialité du bord. Pas sir en revanche que les
unités qui embarquent 4000 passagers, aient toujours
le vent en poupe. Jean-Emmanuel Sauvée reste
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attaché au concept de navire a taille trés humaine:
« Lintimité est un argument fort. Mais le petit nombre
de croisiéristes a bord genéere forcement des tarifs
élevés. Il faudra donc relever la capacité, autour de
500 passagers par exemple ». Inutile d’insister, I'idée
d’escales rares et précieuses reste son basique.
Tout comme le raffinement du bord: «Les Francais
aiment que la décoration, 'assiette et la cave soient
d’excellent niveau, les Americains aussi. Veillons aussi
a ce que notre langue reste d’un usage courant parmi
le personnel, c’est tres important! ». Don’t act. Reste
a élucider I'exigence du pavillon frangais: « Faisons
honneur a notre tradition maritime, au statut de nos
marins, I'un des meilleurs du monde, a la sécurité de
nos navires », argumente celui qui, avec l'aide des
commandos francais, mena d’une main de maitre la
libération du Ponant, dérouté par des pirates en plein
océan Indien (2008).

@ Adobve Stock








mailto:contact%40jeansauveefondation.com?subject=
mailto:contact@jeansauveefondation.com?subject=



https://twitter.com/HenryJeanServat?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://twitter.com/HenryJeanServat?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor










32 | Mf Nbh $N

Evasion équestre, la belle allure

Sur un schéma comparable, la randonnée équestre
ravit ceux qui associent le cheval a leur envie de
grande nature. Les débutants se contenteront d’une
ou deux journées histoire de tester leur adaptation a un
effort physique constant et a une selle qui ne ménage
aucun postérieur. Réve de cow-boy ou mythe des
chevauchées libres sur des espaces jamais compteés,
relation intense avec sa monture, convivialité entre
cavaliers, tout contribue au frisson que procure la
rupture avec le monde ordinaire.

La Fédération francaise d’Equitation assure le
marquage de milliers de kilométres de chemins qui se
faufilent en pleine nature, forét, plateaux, berges des
cours d’eau, sentes de montagne, bord de mer, etc.
Quant aux centres équestres pourvoyeurs de séjours

au long-cours, ils sont nombreux et déclinent toute
la palette des possibles: la Provence de la lavande et
des abbayes, la Bourgogne entre vignes et chateaux,
la Camargue, évidemment, entre manades et flamants
roses, les immenses plages du Nord, les causses du
Massif Central, Vosges ou Alpes... rien ne manque a
leur catalogue.

On peut évidemment venir avec son propre cheval,
il est également possible de prévoir des randonnées
avec bivouac en famille ou encore de la jouer pro
au cours de journées au galop. Mention particuliere
pour les formules avec attelage, une maniére chic et
trés tendance de pratiquer I’équitation en tribu, ainsi
que pour les randonnées avec un ane de bat, elles
font fureur car les enfants adorent. Savoir enfin que
de nombreuses routes bénéficient de la numérisation
(GeoCheval), ce qui empéchera bien des égarements.
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Destination Monde

Eclats de France

Poussieres d’empire? Mais non, pépites de France! Semées au hasard
de I'histoire et des continents, ces territoires se sont affranchis
des temps d’avant et pronent désormais leur fierté bleu-blanc-rouge.
La preuve par six gardiennes de nos excellences.

Tbjou.Qjfsst.fu.Njrvfnpo-
Gsbodf etBn sjrvf

Des siécles durant, seuls les pécheurs de morue
fréequentaient ces huit gros cailloux (242 km?) qui
frappent aux portes de I’Amérique. lls pointent tres
exactement a une trentaine de kilometres de Terre-
Neuve (Canada). Ces flots sauvages, frisquets (13°C
au plus bleu de I'été) s’avéraient tellement hospitaliers
que les marins venus de Dieppe, Saint-Malo ou
Hendaye rentraient vite a la maison, sitét leurs filets
rebondis. Oui, mais.

Depuis 1816, date du rattachement définitif de Saint-
Pierre-et-Miquelon a la France (aujourd’hui, une
Collectivité d’Outre-Mer), la donne a changé. Grand
air, chemins de randonnée déserts griffant des tapis
de fleurettes, tribus de phoques alanguis, ballet des
macareux et des goélands, sorties en mer pour tenter
le selfie sur fond de baleines et de dauphins, invariable
simplicité des 6000 habitants jamais saturés de
visiteurs... L'escale entre direct dans les tendances du
jour. Elle ravit les amateurs d’odyssée nature, 100 %
vives et régénérantes. Au passage, ils savourent
I’enracinement revendiqué aux valeurs de France.

Guf cbtrvf fo Bpeu

A part les maisonnettes aux murs de bois aux couleurs
pimpantes, tout ici rappelle la source initiale, des

cabines téléphoniques de la Poste aux croissants qui
font la fierté du boulanger de Saint-Pierre, du clocher
de la cathédrale aux étiquettes en euros, en passant
par le rituel de l'apéritif anisé lors de la partie de
pétanque. Justement. Au cceur du village est érigé un
dréle de mur. Oui, c’est un fronton de pelote basque,
dressé en 1906, inaltérable depuis. Les héritiers de
ces vaillants gens de mer cultivent leurs traditions.
Chaque année en ao(t (du 9 au 15 en 2021), ils fétent
leur pays, leur identité, leur fierté: parties de pelote,
danses folkloriques, costumes traditionnels rouge et
blanc, musique, épreuves de force, spectacles...,
toute la population applaudit des deux mains. A 4000
kilomeétres de Paris s’affiche alors comme une forme
de bonheur. Celui d’une fibre toujours vaillante face aux
vents et marées de I’Atlantique Nord.

@ Sebastien Mirouze Paulirou

@ Marie Cuvellier
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Airsurchargé d’humidité, couleurs tranchées, ambiance
lourde et nuits d’un noir si épais gu’il avale formes
et distances. A Maripasoula (Guyane francaise),
la nature renifle I'aventure. Elle vibre partout. La
forét amazonienne, omniprésente sitbt passées les
derniéres cahutes du village (11000 habitants), inflige
ses mysteres: arbres qui cachent le ciel, cris de
fauves chasseurs et d’oiseaux moqueurs, ambiance
poisseuse, chemins cabossés, eaux boueuses du
Maroni que sillonnent des pirogues pétaradantes
chargées de tous les trafics, averses diluviennes,
rencontres furtives avec des Indiens ou des orpailleurs,
des sages emplumés autant que des instits de bonne
volonté ou des aventuriers planqués... Un préfet a
qualifié ce décor de Far West, c’est dire.

AT’office de Tourisme, on préfére souligner la singularité
de ce petit coin de France, code postal 97370, que
se partagent Métropolitains (I’école, la gendarmerie, la
Poste, le centre de soins, la boulangerie, etc.), Indiens
des tribus Aluku et Wayana, Brésiliens ou Surinamais
(les pays frontaliers) débarqués en voisins tellement
heureux de poser le pied au pays de Kylian Mbappé et
des droits de 'homme.

Qjsphvf gpvs upvu nf Nnpoef

L'originalité ne manque pas son rendez-vous. Avion
obligatoire pour rejoindre Maripasoula. La possibilité
d’une route s’est perdue dans les meéandres de
I’Amazone. Ensuite, c’est pirogue pour tout le monde
histoire d’explorer la région, apres avoir enfilé sa
tenue d’Indiana Jones pour traverser un village indien
(Antecume Pata), se rafraichir sous une cascade
naturelle, arpenter les chemins balisés, croiser aras
et toucans, un puma peut-étre, et frissonner devant
I’enchevétrement qui ouvre les portes de I'enfer, le vert.
Certains s’y risquent, machette a la main. Sur leur
chemin, ils croisent une tribu indienne bien planquée, ils
sont adoptés, jettent montre et pataugas, se marient et
célinent une ribambelle de petits métis. Au bout d’une
autre sente, ils trouvent un bouge d’orpailleurs, des
bidons de mercure, une pincée de paillettes, des biéres
puis la castagne, histoire de gagner leur place. Oui, un
sacré petit coin de France.
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Angéle, solaire et pétillante, transmet vite son énergie.
Quelques sourires lui suffisent pour convertir a I'art de
« cuisiner sain pour se sentir bien dans son corps ».
La belle travaille sur tous les fronts et son actualité le
prouve: un livre, I'ouverture d’un comptoir a Paris et
d’une boutique en ligne pour son épicerie fine, ainsi
que la création d’une cure détox également en ligne.

Angele vient de signer son septiéme ouvrage, un livre de
80 recettes pour tous les jours. « Bon, Simple et Sain »
(Marabout). Objectif: une cuisine a la maison préte en
un rien de temps, astuces de la cheffe incluses. « Ce
livre est le plus simple de tous ceux que j'ai réalisés »
confie-t-elle avant d’ajouter: «je voudrais donner a
chacun I'envie de cuisiner. »

En juin 2020, Elle ouvre un second comptoir de vente
a emporter (7, rue Cadet dans le 9eme arrondissement
a Paris) ou sont proposés ses fameux cookies ou
gateaux au chocolat sans gluten, accompagnés de la
recette pour les refaire & maison! A saisir également sur
la boutique en ligne (laguiguettedangele.com).

Aujourd’hui, elle propose de suivre son programme
de cure « détox » sans bouger de chez soi, en ligne
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et durant 21 jours. Vidéos pour cuisiner des recettes
100 % inédites végétales et sans gluten en sa
compagnie, liste des courses pour la semaine et un
agenda sur trois semaines accompagnent le retour
au bien-étre. La premiére semaine est consacrée a
la « descente alimentaire », comprendre ['élimination
des toxines et la recherche du juste équilibre des
repas. La seconde amplifie le nettoyage des cellules
- on privilégie les légumes crus et on dit bye-bye aux
céréales. La suivante permet de se régénérer, de
trouver la nouvelle maniére de manger, sainement et
méme avec gourmandise.

« 21 jours, c’est le temps nécessaire pour changer
ses habitudes et pour que les effets soient visibles
et pérennes », explique Angéle. Celles et ceux qui
désirent prendre soin d’eux en éliminant toxines et kilos
superflus tiennent ici les clefs de leur forme retrouvée.
Angele devient alors la plus heureuse des coaches
bien-étre.

Angele confie au Mag Effets de Style, deux recettes du
quotidien, saines et équilibrées.

« BON, SIMPLE & SAIN »
aux Editions Marabout 19,90 €

« CURE DETOX »
Un programme complet de 21 jours
42 recettes de plats et 6 recettes de petits-déjeuners
Tarif préférentiel de 190 €

pour les 100 premiers inscrits puis 260 €

© Margot Jumeline
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