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Née a Nimes, Emmanuelle Bousquet a commencé la
photographie & I'&ge de dix ans. Influencée par son
environnement au sein d’une famille de créateurs de
mode, Emmanuelle Bousquet se place naturellement
face a I'objectif et prend la pose a la maniere des
mannequins qu’elle a vu si souvent se faire photographier.

La photographie est son mode d’expression. Suite & une
rencontre déterminante en 2004 elle place I'autoportrait
au coeur de sa réflexion en utilisant son propre corps
comme matiéere. Depuis elle poursuit son introspection de
la Féminité en photographiant d’autres modéles.

Certaines de ses photographies ont fait ['objet
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« Que fais-tu Elsa ? » et j’ai répondu tout
naturellement : « Je vais a une soirée, pourquoi ? » tout
en ouvrant la porte pour sortir... Les réactions ont été
immeédiates et étonnantes. Ce petit personnage que
javais créé pour m’amuser moi-méme, est devenu une
échappatoire pour beaucoup d’autres personnes. Je

|11

Mon correspondant, Jean, connaissait la poésie par
coeur. Grace a lui j’ai découvert des auteurs c’était de
trés beaux échanges complétement inattendus. Et
pourtant, c’est vrai qu’au début je me suis dit : « Tu
appelles, ok, mais que vas-tu leur dire ?... » Finalement,
tout cela s’est fait hyper naturellement.

© Michael Pierrard
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LMES. Vous venez de prolonger de deux années
votre bail avec liOlympique Lyonnais. Avec ce club,
vous avez tout gagné, le Championnat, la Coupe
de France, celle diEuropeO Vous en voulez encore
plus ?

A.H. Bien s(r ! Je ne suis jamais rassasiée de titres, j’en
veux encore | De méme, je veux toujours progresser au
plan personnel, en technique de balle au pied, en vista
avec les autres joueuses de I'équipe.

LMES. Quelle est la journée-type diAmandine
Henry ?

A.H. Elle est trés orientée travail, condition sine qua
non de la performance que je vise. Lentrainement
commence a 9 heures, et dure la matinée. Séance
vidéo pour analyser notre dernier match ou préparer
le suivant. Déjeuner a 13 heures. Ensuite, chacune de
nous gere, sieste, soins, traitements spécifiques, diner
et coucher de bonne heure. En ce qui me concerne,
je prends juste le temps de sortir avec mes deux
chiens, Zuma et Rio, deux pomsky, le bonheur de la
promenade... Il n’y a pas de miracle, travail, travail et
travail. Le sérieux est notre ligne de conduite...

« Aux Etats-Unis, le foot féminin cultive la positive
attitude »

LMES. En 2017, vous faites une courte escapade aux
Etats-Unis. Vous signez avec liéquipe de Portland
(Oregon). Quiest-ce qui vous attirait aux USA ?

A.H. Javais tres envie de vivre une expérience foot
différente et je n’ai pas été décue. D’abord, quelle
ambiance, le foot féminin est vraiment considéré dans
ce pays, nous jouions devant 20 000 spectateurs,

c’était de la folie. Portées par ce public extraordinaire,
nous avons gagné le Championnat des Etats-Unis, ce
n’est pas rien | Ensuite, j'ai apprécié un autre mode de
management. La-bas, on cultive la « positive attitude »,
les joueuses sont toujours soutenues par leur entraineur,
méme apres avoir fait une grosse bétise. Enfin, lors
des déplacements, c’est totale liberté d’activités,
juste I'obligation d’étre a I'heure a I’entrainement et
a I'’échauffement avant le match. Les cultures sont
différentes. Aux Etats-Unis on responsabilise plus les
joueuses.
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A.H. Je verrai dans quelle forme physique je me trouve.
Continuer reste une option. Je sais aussi qu’ily a une vie
apres la compétition. Je n’ai aucune certitude a ce jour,
sauf savoir que j'aimerais rester dans le foot féminin,
directrice sportive par exemple, ou ambassadrice,
jadorerais conjuguer ma passion du jeu avec mes
envies de voyages. Je pourrais aussi suivre les cours
de management dispensés a Limoges. Je reste surtout
ouverte a toutes les possibles, toutes les propositions,
toutes les initiatives.
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Une star, un lieu

Brigitte Bardot,

Isabelle Adjani

PREMIERE RENCONTRE ET DINER SECRET A ST TROPEZ

par Henry-Jean Servat

Journaliste, chroniqueur, écrivain et réalisateur, Henry Jean Servat
opvt fousbyof bv dovs ef nb wsbjf Kfu Tfu fu opvt dpoyf bwfd n hbodf
et humour ses plus belles histoires dans son dernier livre
« So Chic ! » paru aux éditions Archipel.

Extrait et moment choisis.

sabelle Adjani est mon idole et mon amie. Brigitte
Bardot est aussi mon idole et mon amie, depuis
plus long- temps encore. Puisque je la connais et
la pratique, pour le meilleur, depuis plus de trente
ans. Je les associais toutes deux dans mon esprit
et dans mon coeur sans jamais pouvoir les réunir. Je
pensais bien que je n’y parviendrais pas. La mission
paraissait impossible, méme si j'étais bien placé pour
savoir qu’elles éprouvaient de I'estime et de 'affection
'une pour I'autre. (...) J’arrange donc |'affaire et ainsi
la rencontre historique Bardot-Adjani est enclenchée.

(...) Personne ne peut dénicher cet endroit mais il faut
'aménager. Une table en teck ovale, quinze torchéres
et cent bougies dans des photophores rouges donnent
une allure de nouveau camp du Drap d’Or a I'entrevue
a laquelle Brigitte et Isabelle se préparent sans
stress mais avec plaisir, me disent-elles toutes deux
séparément dans I'aprés-midi. Je ne vois d’ailleurs pas
comment et pourquoi il y aurait du stress dans Iair.
Brigitte et Isabelle sont des filles délicates et des ames
sensibles. Sur place, avec Karim Klaa, le directeur des
lieux, je surveille les préparatifs, ambiance avec les

© Adobe Stock






26 | L.e Mag #6

Découverte Europe

L.es Pouilles a Vespa

AVANTI !

Pour découvrir cette Italie de 'extréme, enfourchez une vespa,
engin typiquement italien, moyen idéal pour sillonner
les petites routes des Pouilles, le nez au vent a la découverte
d’une région italienne intense, rurale et sauvage.

© Adobe Stock

vous les petits villages blancs, les
panoramas exceptionnels de champs
d’oliviers centenaires ceints de murets
de pierres seches, des vignobles a perte
de vue, des falaises a pic sur la mer turquoise
mais aussi la découverte d’un précieux héritage
architectural et culturel aux traditions préservées.

Des trulli traditionnels d’Alberobello a la sublime
baroque Martina Franca, des sublimes grottes de
Castellana a la belle Ostuni tout de blanc vétue,
des improbables canyons aux villages troglodytes,
embarquez pour un périple enchanteur de cinq
jours dans le talon de la botte italienne.

280 kilomeétres de dolce vita.

Entre baroque et trulli

Notre escapade commence a Alberobello, commune
classée au patrimoine mondial de [I'Unesco.
Connue pour son quartier historique appelé la zona
monumentale dei trulli, ces habitations traditionnelles
en pierres grises aux toits coniques coiffés par un
pinacle absolument uniques au monde, forment ici un
village tout entier. Baties sans mortier, les paysans les
débéatissaient a la moindre alerte pour se soustraire
a limpdt foncier. Malin.  Roulez jusqu’a Martina
Franca dont le centre historique est une perle du style
baroque. Batie sur un promontoire, elle domine la trés
fertile vallée d’ltria. Avec ses rues revétues de dalles
de pierre, elle conserve intact son cachet. C’est ici
que se sont installés les riches propriétaires fonciers,




Grottaglie,
renommeée pour ses céramiques. Au XVlIlléme siecle,
la commune comptabilisait déja une quarantaine
d’ateliers qui employaient prés de 5 000 artisans.
Visitez-en un, presque tous situés dans le « Quartiere
delle Ceramiche », le quartier des céramiques.

avant de rejoindre la longue bande de
plages sableuses de Torre Canne ou vous pourrez
piquer une téte, partir en excursion en bateau ou
y louer un Zodiac. En roulant tranquillement vers la
ville blanche d’Ostuni, cramponnée a la colline, vous
traversez des plaines d’oliviers séculaires, I'embléme
des Pouilles, des arbres millénaires véritables chef
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bord de précipice, quelques ponts jetés au-dessus
de criques pour oiseaux de mer, tel le mythique Bixby
(@ 85 metres de hauteur), des bosses verdoyantes
livrés aux troupeaux... Chaque image mérite son
wahou, la suivante fera monter I’émerveillement. Juste
récompense, la région abrite un hotel classé parmi les
plus beaux du monde, le Post Ranch Inn. Les chambres

Street, la voie royale qui coupe la ville en deux. Panier
d’osier tressé, sandales indiennes et lunettes Chanel
relevées sur le front, s’il vous plait.

Santa Barbara est la sentinelle balnéaire d’une vaste
région viticole. Dans 'arriére-pays vagabondent collines
et vallées tapissées de chardonnay, viognier ou sirah.
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Bénarés (Varanesi) la sacrée

Dernier arrét de notre aventure ferroviaire a Bénarés. La
ville de Shiva, sainte entre toutes, célebre pour les eaux
sacrées du Gange ou des millions de pélerins hindous
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LMES. Quelle etait celle qui dominait chez vous ?

L.B. Latomate ! Maman faisait mijoter ses préparations
dés I'heure du petit-déjeuner, 'odeur me revient,
intacte, dés que j'en parle ! Chaque famille a sa
signature olfactive venue de la cuisine. J'ai gardé de
cette période la certitude que sentir et méme renifler,
contribue a I'apprentissage du palais tout en suggérant
la faim, I’envie de goGter. C’est une école de la vie.

vous étes, le monde entier vous envie

LMLES. Trente années de mariage, trois enfants, une
tradition du repas familial a la maison solidement
preservée, n'étes-vous pas la gardienne d’une culture
qui s éteint ?

L.B. J’espere de tout cceur que cette maniere d’étre
ne disparaitra jamais, moi, |’y tiens. Chaque semaine,
je réunis ma famille autour de la table. Je noue mon
tablier et je cuisine a I'inspiration en fonction de la
saison. Je reste tres italienne avec un sens sacré de
la tribu. Souvenez-vous, Rome est née d’une louve...
Autour de la table, il se passe toujours quelque chose,
une forme d’alchimie entre I'amour et le partage. Ma
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Espace Bien-Etre

Olfa Perbal

OU LA SUCCESS STORY DU PALPER-ROULER STAR
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i Carla Bruni, Naomi Campbell, Estelle Lefébure

ou Virginie Ledoyen lui confient leur plastique

de réve, c’est bien parce que ca marche !

Car dans ce domaine, les belles paroles ne
suffisent pas. Le seul verdict qui compte est le résultat :
une cellulite décapitonnée, une peau d’orange lissée,
une taille redessinée ou une culotte de cheval aplatie.
Sesmains enoretsatechniqueinimitable I'ont propulsée
dans le who’s who des gourous de la minceur... Pour
autant, malgré un cercle d’adeptes grandissants, Olfa
Perbal ne se repose pas sur ses lauriers. Toujours en
quéte d’excellence, elle imagine sans relache comment
placer le curseur de la performance encore plus haut
pour satisfaire ses ideles clientes.

La Madothérapie : un soin manuel combiné a la
force des objets en bois.

« En 2017, ma préoccupation était de pouvoir répondre
a une clientele qui me demandait comment pérenniser
les bénéfices du massage entre deux cures ou bien
entre deux séances quand elle devait s’absenter un
certain temps. J’étais a I'affit d’un objet minceur inédit,
mais en dehors de quelques gadgets inefficaces, je ne
trouvais pas de réponse pertinente sur le marché. C’est
ce qui m’a poussée a aller moi-méme dénicher une
telle perle rare en Amérique latine, la ou les femmes ont

plusieurs longueurs d’avance en matiere de techniques
corporelles » raconte Olfa Perbal. Elle explique comment
I'une de ses expériences en Colombie fut inattendue et
convaincante. « Apres avoir enduit mon corps d’huile,
la praticienne a enchainé de surprenantes manceuvres
lissantes et drainantes avec toute une panoplie
d’instruments en bois. Je suis ressortie comme passée
sous un rouleau compresseur, mais allégée comme
jamais ! » Bluffé et conquise, certaine d’avoir I'objet
dont elle révait pour clientes, elle rentre en France et
met au point ce nouveau soin expert.

Pour imaginer ce nouveau body contouring inspiré des
pratiques colombiennes, Olfa Perbal fait sculpter sur
mesure par un ébéniste ses instruments en bois de
fréne. Une matiére noble, 100 % naturelle, parfaitement
inerte sur la peau. Cloche, rouleaux sphériques et
cubiques, roller & picots, planche. « C’est la synergie
d’action de ces différents accessoires en bois qui
permet d’agir en profondeur sur la cellulite c’est-a-
dire de drainer, lisser et casser les amas graisseux »
explique encore Olfa. A la clé, un soin sur-mesure
pour chaque femme, des résultats deux fois plus
rapides, visibles dés 3 séances. ¢
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